
                                                                     

 

 



 питание-основа воспитания»   

4. Выпуск информационных  

листовок, буклетов  

«О вкусной и здоровой 

пище». 

 

Март  Классные 

руководители 

5. 

 

Проведение уроков: 

Урок биологии «Значение и 

состав пищи»  9 класс; 

 

«Современный  рацион 

питания»  9 класс; 

 

Урок биологии 

«Пищеварение» 9 класс; 

Урок технологии                   

«Питаться вкусно или 

правильно»  5- 8 классы. 

Март  Учителя - 

предметники 

6. Проведение внеклассных 

мероприятий:  

Внеклассное мероприятие 

«Здоровое питание - это 

важно!» 1 – 4 классы; 

Урок здоровья «Полезная 

десятка» 5 – 6 классы; 

 

Внеклассное мероприятие 

«Секреты здорового 

питания» 7 – 8 классы; 

 

Внеклассное мероприятие 

"Правильное питание - залог 

здоровья" 9 – 11 классы. 

 

Апрель Классные 

руководители 

7. Конкурс рисунков, 

плакатов, стенгазет, 

фотовыставка «Мы – за 

здоровую пищу!» 

 

Апрель  Классные 

руководители 



8. Лекторий для родителей   

«Школьное питание. Каким 

ему быть?»  

Апрель  Классные 

руководители 

9. Презентация проектов: 

«Семейные традиции  

правильного питания», 

1-4 классы; 

 

«Как я вижу свое 

правильное здоровое 

питание» 5-8 классы; 

 

«Школьное питание. Каким 

ему быть?» 9-11 классы.    

 

«Панорама методических 

идей  по здоровому 

питанию» (для классных 

руководителей). 

 

Май Классные 

руководители 

10 Тематический выпуск  

школьных стенгазет 

«О правильном питании 

замолвите слово».  

 

Сентябрь   Классные 

руководители 

11. Вернисаж «Полезные и 

вредные продукты».  

 

Сентябрь  Классные 

руководители 

12. Виртуальная экскурсия 

«Наша школьная столовая-

территория вкусной и 

правильной еды» 

Октябрь Классные 

руководители 

13. Конкурс на  лучший проект  

по здоровому питанию 

среди 1-4 классов, 5-7 

классов и 9-11 классов, 

классных руководителей, по 

результатам классного 

этапа. 

 

Октябрь Классные 

руководители 

14. Конкурс на  лучший проект  

по здоровому питанию 

среди 1-4 классов, 5-7 

классов и 9-11 классов, 

Ноябрь - декабрь Классные 

руководители 



классных руководителей, по 

результатам школьного 

этапа. 

15. Проведение   ДЕКАДЫ  по 

здоровому питанию 

«Здоровая еда - здоровое 

поколение» 

Декабрь Классные 

руководители 

  


