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Coпpoвorкдeние rlaщиxсЯ B Пеpиoд пo.цгoToBки к экЗaMeIIaМ яBJIяеTся B€DкIIЬIM

нaIIpaBЛеHиеМ paбoтьI Пе,цaгoгa _ псиxoлoгa. ПoдгoToBкa к иToгoBoй aттeотaЦии
BклIoчaeT в себя фopмиpoBal{иe 14 paзBLlTkle Псиxoлoгическoй, пeдaгoгическoй и
ЛичIIoсTIIOй гoтoвнoсTи y Bсex упraсTlrикoв oбpaзoBaTеЛЬIloгo Пpoцecca _

oбуraroщИхcЯ, уrитeлей, po.циTeЛей. Пoд псиxoЛoгическoй гoToBIIoсTьIo к
итoгoвoй aтTесTaции пo.цp€lз)rМeBaется : oбщaя эМoциoн aIIЬНaЯ гoToBI{oсTЬ
ПpLltIЯTI4ЯcуITУaЦИИ'BI{yTpeнHЯЯПcvlхoЛoгиЧескaянaсTpoeннoсTЬIIa

oпpeдeлёнIloe ПoBе.цeние' opиeIITиpoBaI{нoсTЬ I{a целесooбpaзнЬIe дeiтcтвия,
aкTy€tJIиз aЦИЯ и пpиспoсoбление BoЗМoхffIoстeй ЛичнoсTи .цJIя yспeшIIьIx

ДeЙcтвуltl B сиTyaциkl cДaЧИ экзaМенa. ПсиxoлoгиЧeск€lя пo.цгoToBкa сyбъeктoв
oбpaзoвaтeЛЬнoгo Пpoцесca вкJIIoчaeT фopмиpoBaниr пoЛo)киTeЛьнoгo
oTIIoПIения к oГЭ, p€tзpешениr пpoгнoзиpyeМьIx ПсиxoЛoГиЧeскиx тpyДнoстeй,

ф opмиp oB aIIи e И p aЗBLITI4е зI{ aчиMЬrx П сиxoлo Гич eскиx зн aни Й. o умeниtrl и
IIaBьIкoB, неoбxoдиМЬIx .цЛЯ yспeшнoгo пpoxoж.ц eHkIЯ oГЭ. Bьlпyскники .цoJD[с{Ь]
нayIЛиTЬся пpeo.цoЛeBaTЬ свoй сTpax' нarIиTЬся шpиёмaм мoбилизaц ИИ И
кoнцeIITp aЦkIиt. C aм экзaмен Пpе.цПoЛaгaеT, чTo rleники .цoл}кIIьl бьrть

aДaпTиpoBaIIЬI в oбщeотве' Taк кaк Пo.цBеpГ€lIoTся внешней эксПеpTиЗe сo
сTopoнЬI oбществa и oTЧитьIBaIoTся o prзyJlЬTaTax сBoей 1"rебьI пepe.ц ним. Этo
o.циH из сaМЬIx знaчиМьIx шaгoB к сoци€lJlИЗaЦИуtут aДaIITaI\ии в oбщeсTBe.

I{ель: сoПpoBo)к.цeние BьIПyскIlикoB IIo ПoдгoToBкe к ГoсyДapствeннoй

итoгoвoй aTTeсTaции' кaк yсЛoBие к иx.ц€lJIЬнейцrей yспешнoй сoциaлItзaЦИИуI

aДaIЛaЦИи в oбщeстBe.

Зaдaчи: '

. вьIpaбoтaTЬ с }п{aщиMисЯ oIITиMaJIЬIryIo cтpaTeгию Пo.цГoToBки к oГЭ,

oсoзIIaTь сBoи сиЛьнЬIе и сЛaoые стopoньI'

. oтpaбoтaTЬ нaBЬIки yBepеннoгo IIoBе.цeния Bo BpеMя oГЭ, нaBЬIки

сaМoкoнтpoJul с oпopoи нa BIIyгpeнние pезеpBЬI'

. oкЕtзaтЬ ПoМoщЬ B oсoзнaнии сoбственнoй oTBеTсTBеIIнoсTи зa ПoсTyПки,

oбуrить HaBЬIкaМ кoI{сTpyкTиBIloГo BзaиМo.цеЙcтвия, aНaJIуIЗу cBoих yсTaHoBoк,

pискa),

. пpoBeсTи кoнсyЛЬTaTиBHyIo paбory о rlaщиМися' иМlIoщиMи пpoблeмьl

Пpи ПoдГoToBкe к oГЭ,



. oкaзaтЬ MrTo'цичeскylo и кoIIсyлЬтaTиBIIyю ПoМoщь ПеД€lгoгaм и po.цитeJIя]vI

B пpoцeссе Пo,цгoтoBки )ЧaщИ]f(cЯ к oГЭ,

. paзpaбoTaть псиxoлoгo.педaГoгиЧеские prкoMеIIдaции.



Nbп/п МеpoпpиЯTИe Cpoки
IIpoBe.цения

кaтегopия Фopмa oTЧеTa

1 .Псиxoди€lгHoсTиЧeск€ш paбoтa
r.2 oпpeдeление

псиxoЛoгическoй
гoToBIIoсTи к с.цaче
oГЭ

МapT oб1^raroщИecЯ
9 клaссa

AнaлитиЧескaя
спpaBкa

I .з Bьrявление ypoBIIя
шкoЛьнoй мoтивaции

.цекaopЬ oбуlalощl,4ecЯ
9 клaссa

AнaлитиЧескaЯ
сIIpaBкa

r.4 ,(иaгнoстикa ypoBнЯ
TpеBo)кI{ocTИ vI
сaMooцeIIки

oктябpь oб1..laroщИecЯ
9 клacca

AнaпитическaЯ
сПpaBкa

1.5 ,I[иaгнoстикa
пpе.цсTaBлeний o
ПpoЦe.цУpе oГЭ

ЯIIBapЬ oбуraroщИecЯ
9 клaссa

AнaлитическЕut
сIIpaBкa

2.Кoppeкциoннo-p€BBиBaloщ€ш paбoтa
2.1 Пpeoдoлeние

TpeBo)IG{oсти
oб)"raroщИXcЯI7pkI
пo.цгoToBке к с.цaче
oГЭ

яIIBapЬ oбуraroщИecЯ
9 клaссa

Жypнaл
кopprкциoннo.
p€lзBиBaloщиx
зaнятиЙ

2.2 Гpyппoвьle зaНЯT||Я
<<Гoтoвимся к oГЭ> с
элeМеIITaМи
психoлoгическoгo
Tpeнингa

Яъlвщь 9 клaсс Жypнaл
кoppeкциoннo.
putзBиBaloщиx
зaнятlаit

2.3 ИllдvlвидуЕtJlЬHЬIе
О

зarIЯTИЯ кaк Л)п{шe
Пo.цГoToBиTЬся к
экзaМeнaМ

Янвapь-
МapT

oбуraroщуIecЯ
9 клaссa

Жypнaл
кoppекциoнIlo.
p€lзBиBaloщиx
зaнятпtrт

2.4 Гpyппoвьle зaг^ЯTИЯ
МeTo.ц бopьбьI сo
сTpессoМ

Янвapь.
февpaль

oбуlaroщИecЯ
9 клaссa

Жypнaл
кoppекциoннo-
p€}ЗBиB€lющиx
зaнятиiт

2.5 ГpyппoвьIe ЗaHЯTI4Я
((кaк yПpaBляTЬ
I{егaTиBHЬIМи

эМoЦияМи)

Mapт.
aпpeЛЬ

oб1^laroщИecЯ
9 клacca

Жypнaл
кoppекциoннo.
pЕrЗBиBaloщиx
зaнятиil

3.ПсиxoлoгиЧeскoe пpoсBelцeниe и пpoфилaкTикa
3.1 ПсиxoлoгиЧeскaя

пo.цгoToBкa к сдaЧе
oГЭ

MApr oб1^raroщk'ecЯ
9 кlncca

Жypнaл
гpyППoBЬIx фopм
paбoтьl

3.2 ПсиxoлoГичeск€l'I
Пo.цгoToBкa к с.цaчe

МapT Po,цители и
oфициaлЬньIе

Жypнaл
гpУПIIoBьIx фopм



oГЭ кaк пoМoЧЬ
pебeнкy
пo.цгoТoBиTЬся к
пpoхoж.цeниIo ГИA

пpe.цсTaBиTеJIи paбoтьI

J . J ПсиxoлoгиЧеск€UI
пo.цгoToBкa к с.цaЧe
oГЭ кaк ПoМoчЬ
pебенкy
пo.цгoToBиTЬся к
пpoxo)к,цеIlиIo ГИА

фeвpaль ПpеПo.цaBaTеЛи Жypнaл
гpyIIПoBЬIx фopм
paботьI

3.4 Пo.цгoтoвкa
pекoМеI{дaЦутЙи
ПaMЯToК Пo
Пo.цгoToBкe е ГИA

фeвpaль Ученики 9
кЛaссa
Po.цители
(oфициaлЬнЬIe
Пpе,цсTaBитeли)
yчиTeЛя

oTчeТ

3.5 oфopмлениr стеII.цa
.цJIя BЬIПyсшIикoB

февpaль Ученики 9
кJIaссa
Po,цитeли
(oфициaлЬные
Пpе.цcTaBители)
УЧиTeЛя

Фoтo сTeIIДa

4.ПсиxoлoГиЧеcкoе кoнсУЛЬTиpoB€lHие
4.1 ИнДивиДy€UIьIIoe

кoIIсyлЬTиpoBaIIиe Пo
зaпpoсy:
.кaк щrчц1g
Пo.цгoToBиTЬся к О

экзaменaМ
.Пoведeниe нa
экзaМене
. Пaмять и ПpиrMЬI
зaпoМинaния
. CпoсoбЬI сaМo
pеГyJIяции B
сTpeссoBoЙ cитУaЦии

Ceнтябpь-
МapT

Учeники
кЛaссa

Жypнaл
ИъIДИBLIДу €lilЬнЬIx

кoнсyЛЬTaциil

4.2 ИнДивиДУ€UIЬIIoе

кoнсyлЬTиpoBallиe Пo
зaпpoсy:
.BoпpoсЬI сBязaHIIьIe с
oГЭ

Cентябpь.
МapT

Po.цитeли -^-J r^^-^

LIHДИBИДУ ztпЬHЬIx

кoнсyЛЬTaЦиЙ

4.з Coвместнoe изуreниё
LIHДI4BLIДу €tJIЬHЬIx

oсoбеннoстeй

Ceнтябpь-
Mapr

Клacсньrе
pyкoBo.циTеЛи
и YчиTeля

Жypнaл
'IHДИBLIДу €lJIЬнЬIx

кoI{сyjIЬTaЦиtrт



\Цaщиxся пo зaпpoсУ пDе]IN{еTIIики

4.4 КлaссньrЙ чac
<<Экзaмен бeз сщессa>>

Мapт Ученики 9
клaссa

Жypнaл
гpyIIПoBьIx фopм
paбoт

4.5 Poдитeльскиe
сoбpaния <<Cщaтeгия
пoддеp)кки
BьIПyскникoB пpи
с.цaЧе oГЭ )

aIIpеЛЬ Po,цители Жypнaл
гpyIIПoBЬIx фopм
paбoт


