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  Приложение 

  к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая культура 1-4 классы» 

            на 2023-2024 учебный год 
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Лист корректировки рабочей программы  

 
              В связи с расхождением количества учебных часов, предусмотренных рабочей 

программой на проведение учебных занятий, и фактическим количеством проведённых 

учебных занятий на основании приказа директора школы   № 105а от 25 декабря 2023г. 

 в рабочую программу вносятся следующие изменения: 

  

         1 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

31 
Упражнения в передвижении с 

равномерной скоростью. 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 
по содержанию тем 

уроков 32 
Упражнения в передвижении с 

изменением скорости. 
1 

46 
Обучение способам организации игровых 

площадок. 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 
уроков 

47 
Самостоятельная организация и 

проведение подвижных игр. 
1 

 

         2 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

28  Торможение лыжными палками. 1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 
по содержанию тем 

уроков 29 Торможение падением на бок. 1 

35 
Бег с поворотами и изменением 

направлений. 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 
36 

Сложно–координированные беговые 

упражнения. 
1 

 

          3 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

30   
 Передача волейбольного  мяча в парах. 

Броски и ловля. 
1 1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 



 31 
 Бросок мяча через сетку. Упражнения на 

внимание по сигналу. 
1 

уроков 

33  

 Правила ТБ на уроках. Передвижение на 

лыжах одновременным одношажным 

ходом. 

1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 
34        

 Повороты на лыжах. Преодоление 

небольших трамплинов при спуске с 

пологого склона в низкой стойке 

1 

 

4 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

30   
 Передача волейбольного  мяча в парах. 

Броски и ловля. 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 
по содержанию тем 

уроков  31 
 Бросок мяча через сетку. Упражнения на 

внимание по сигналу. 
1 

33  
 Правила ТБ на уроках. Передвижение на 

лыжах одновременным одношажным 
ходом. 

1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 
34        

 Повороты на лыжах. Преодоление 

небольших трамплинов при спуске с 

пологого склона в низкой стойке 

1 

 

 

         Темы, ориентированные на достижение требований обязательного минимума 

содержания государственных образовательных программ, не исключены. 

         В результате корректировки количество часов на прохождение программы   за 1 

полугодие 2023-2024 учебного года уменьшается на 2 часа в каждом классе, но при этом 

обеспечивается полное выполнение программы, включая выполнение ее практической 

части в полном объеме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Лист корректировки рабочей программы  

 
              В связи с расхождением количества учебных часов,   предусмотренных рабочей 

программой на проведение учебных занятий, и фактическим количеством проведённых 

учебных занятий на основании  приказа директора школы   № 2а от 09 января 2024г. 

                в рабочую программу вносятся следующие изменения: 

 

 

          1 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

   35 
Упражнения в передвижении на 

лыжах 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 
уроков    36 

Упражнения в передвижении на 

лыжах 
1 

   41 

Имитационные упражнения техники 

передвижения на лыжах 

скользящим шагом 

1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 
по содержанию тем 

уроков 
   42 

Имитационные упражнения техники 

передвижения на лыжах 

скользящим шагом 

1 

 

 

 

          2 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

   36 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Зачет. Преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого 

склона в низкой стойке 

1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 

   37 
Модуль «Зимние виды спорта». 

Спуски на лыжах. 

 

1 

   43 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Игры и эстафеты с подъёмами и 

спусками с гор, преодоление 

подъёмов и препятствий. 

1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 

    45 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Прохождение дистанции до 2,5 км, 

игры, эстафеты. 

1 

 

 

 



         3 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

 39 
  Игры на лыжах: «С горки на горку», 

Эстафета с передачей палок» 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков  40 
  Передвижение  на лыжной трассе ранее 

изученными способами лыжных ходов 
1 

41 
  Передвижение на лыжах для развития 

выносливости 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 
   43     

  Игры и эстафеты с подъемами и 

спусками с гор, преодоление подъемов и 

препятствий 

1 

 

           

       

          4 класс 

№ 

урока 
                           Тема 

Кол-во часов 
Способ 

корректировки 
По плану Дано 

  39 
  Игры на лыжах: «С горки на горку» 

,Эстафета с передачей палок» 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 
по содержанию тем 

уроков  40 
  Передвижение по лыжной трассе ранее 

изученными способами лыжных ходов. 
1 

 41 
 Передвижение на лыжах для развития 

выносливости 
1 

1 

Объединение тем за 

счет слияния близких 

по содержанию тем 

уроков 
43      

  Игры и эстафеты с подъемами и 

спусками с гор, преодоление подъемов и 

препятствий 

1 

 

 

         Темы, ориентированные на достижение требований обязательного минимума 

содержания государственных образовательных программ, не исключены. 

         В результате корректировки количество часов на прохождение программы   за 2 

полугодие 2023-2024 учебного года уменьшается на 2 часа в каждом классе, но при этом 

обеспечивается полное выполнение программы, включая выполнение ее практической 

части в полном объеме. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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