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IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

Peanuzanus BHEypouHOU 00pa3oBaTEIbHON ACSATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
037I0POBUTENIBHOMY HAIpPaBICHUIO - 3TO OOYYEHHE IIKOJIBHUKOB OEpeKHOMY
OTHOIIEHUIO K CBOEMY 3[I0pPOBbIO, HAUMHAs C MJIaJuIeil mKoJbl. B coBpeMeHHbIX
YCIOBUAX IpoOsieMa COXpaHEeHMs 3[J0pOBbs JIeTel Ype3BbIYAlHO BaXKHA B CBSI3U C
PE3KUM CHI)KEHHEM MPOLEHTA 3JOPOBBIX JETEH.

Axmyanonocms  pazpabomku  npocpammsl  O0YCJIOBJIIEHAa TpeOOBaHUSIMHU
OI'OC HOO x peanuszanuu 0CHOBHOM oOpazoBatenbHoOM nporpammbl HOO uepes
YPOUHYIO U BHEYPOUHYIO JESTEIbHOCTh, OJIHUM U3 HaIpaBiIeHUH KOTOPO
ABJIIETCSI CIOPTUBHO-O3/I0POBUTENIbHOE HampaieHue. JlaHHOe HampaBiieHue
COOTBETCTBYET TpeOOBaHUAM M 3ajjayaM CTaHJapTa Mo (PU3NYECKON KyIbType B
o0ureoOpazoBaTeabHON IIKOJE, TaK KaKk HalpaBj€HO Ha BBHIMIOJHEHHE Y4EeOHBIX
HOpPMAaTHUBOB 00pa30BaTEIbHON MPOTrPAMMBI.

Ilpakmuyeckaa 3Hauumocms O00ycCHOBIEHa  OJAaroTBOPHBIM  BIUSHUEM
pa3HoO0Opa3HbIX JBMKEHUHN B MPOIIECCE UTPOBOM NEATEIHLHOCTH HA POCT, pa3BUTHE
U YKpEeIUIEHHE KOCTHO-CBSI304HOIO ammapaTa MJIQJIIIEro MIKOJbHUKA, €ro
MBIIIEYHOM CHUCTEMBbI, pa3NUYHBIX (QYHKIMH W CUCTEM OpraHu3Ma, Ha
(dbopMupoBaHUE NPaBUIBLHONW OCAHKU.

bonbiioe BocnuTaTenbHOE 3HAUYEHHE 3aJI0KEHO B mpaBwiax urp. OHu
ONPEJENSIIOT MPOIECC WUIPOBOM  JICSITENIBHOCTH, PErYJIUpPYIOT JACHCTBUS H
MOBEJICHUE JIeTe, MX B3aUMOOTHOIICHHS, COJECUCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO
JUAEPCKUX KAdyecTB, BOJIM, YIOPCTBA, 3JOPOBOTO JKEJIAHWs IEPBEHCTBA, yuar
CIUIOUEHHOCTH,  TOBapUUIECTBY,  B3aUMOBBIPYUYKE,  T.€. o0ecIeynBaroT
OllarompusATHbIE  YCIOBUS  JUIsl  YCIEIIHOM  COLMANbHOM  ajanTaiuu
(dbopMUpYIOIIEICS JIMYHOCTH B OYIyIIEM.

Hannas nmporpamma moauduipoBaHa Ha ocHoBe «lIpumepHBIX mporpamm
BHEYPOUHOI AesTenbHOCTH. HauanbHoe u ocHOBHOE oOpaszoBanue». (CTaHmApTHI
BTOpOTO MnokoyieHus) noa peaakuueit B.A.I'opckoro. — M.: IIpocsemenue, 2010r.

Ileny npocpammer: Co3gaHue yCIOBUI I COXPAaHEHUS, YKPEIUIEHUS U
pa3BUTH (PU3NYECKOTO U TICUXUYECKOTO 30POBBS MIIAJIIIUX IIKOJIHHUKOB Yepe3
UTPOBYIO NE€ATEIbHOCTb.

3aoauu:

- BBECTHM MIJIQJIIIMX IIKOJbHUKOB B MHUpP TMOJBHXXHBIX HIP M HAayYUTh
HCIIOJIb30BaTh UX MPHU OPraHU3ALUU JOCYTa;

- oOy4HTh TpaBUJIAaM Wrp U APYTUX (PU3HUECKUX YMPAKHEHUU HTPOBOM
HaIpaBJICHHOCTH;

- CO3/1aTh YCTOBUS Il (POPMUPOBAHMSI YMEHUSI CAMOCTOSITEIIBHO BHIOMPATH,
OpraHU30BBIBaTh M MPOBOJUTH HUIPY C YYETOM OCOOEHHOCTEH YYaCTHHUKOB,
YCIIOBUH U 00CTOSATENBCTB IPOBEICHUSI UT'PBI;

- IOHECTH J0 y4YalIuXCsl HAIIMOHATBHBIA KOJOPUT O0BIUAEB, OPUTHHAIIHHOCTD
CaMOBBIPaXEHUS B UTPE TOTO WJIM UHOTO HAPOAa;

- COJICHCTBOBATH PA3BUTHIO M COBEPIIEHCTBOBAHUIO (PU3NYECKUX KAYECTB U
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN MJIAAIINX IIKOJBHUKOB, PACIIMPEHHUIO UX KPYyTr030pa;

- (opMHupoBaTH MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHATHUSIM Pa3IMYHBIMU
BHJIaMHU CIIOPTHBHOW M UTPOBOU AEATEIBHOCTH;



- BOCIIUTHIBATh KYJBTYPY UTPOBOTO OOIICHMS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
MOJBM>KHBIM UTPaM KakK K KyJbTYPHOMY HACJIEAUIO W K MPOSIBICHUIO 30POBOTO
o0Opasza KHU3HH.

Oco0eHHOCTH peaM3alUM MPOrpaMMbl BHEYPOYHOH [1eATeJIbHOCTH:
(¢popMa, pesKUM ¥ MeCTO NIPOBEACHUA 3aHATHI, BUABI A1eSITeJIbHOCTH

@opmbl  opeanHuzayuu NEITENBHOCTH MO NOpPOrpaMMe KOJUICKTUBHAas W
TPYIIOBAas.

3aHaTus TpoBOAATCS | pa3 B HENEN0 Ha YyIWIE WIM B CIOPTUBHOM
3aJi€ TOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO PacCIUCaHUS.

3aHATHS TPOBOAATCS HA JIOCTYIIHOM MJIQJIIMM IIKOJIbHUKAM YPOBHE,
MPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE:

o IOJIBUKHBIX UTD,
e HAPOJIHBIX 03/I0POBUTEIBHBIX UTD,
* IPOT'YJIOK,
¢ CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIX YaCOB,
e PU3KYJIBTYPHBIX MMPA3THUKOB,
o CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUIA.
\Ilpakmuueckasn oeamenbHOCMb 3aTParuBacT BCE IBUTATEIbHBIC YMCHHS, HABBIKU
Y HampapJj€Ha Ha:
1. 3akperuieHMe W COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB 0Oera, pas3BUTHE
BBIHOCJINBOCTH;
2. 3akperuieHHe U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B MPBIKKAX;
3. 3akperuieHMe M COBEPIICHCTBOBAHME METaHMM Ha JaJbHOCTh U
TOYHOCTb;
4. OsnnajneHue OdJIEMEHTAPHBIMHU yMEHHSIMH B JIOBIE, OpOCKax,
nepeaavyax v BeJACHUU MA4a;
OcBoenue o01Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUH C PEeIMETaMU;
OcBoenue akpoOaTHUECKUX yIPaKHEHUH;
OcBoeHNE HaBBIKOB JIa3aHbsl U MIEPEJIC3aHNUS;
OcBoeHNE HAaBBIKOB pPaBHOBECHS;
9. OcBoeHUE TaHIEBAILHBIX YITPAKHEHUH.
Teopemuueckue 3Hanusa OXBATHIBAIOT OCHOBBI 3HAHHMHK O (PU3HYECKOH KYIbTYype,
YMEHUS U HABBIKHU, TAKUE KaK:

e 31opoBhe W (u3nmyeckoe pa3zBuThe ueroBeka. CTpoeHUE Tena 4YelOBEKa,
MOJIOKEHMSI Tela B TMPOCTPAHCTBE (CTOWMKH, CEHIbl, ymophl, BUCHI). Pabota
OpPraHoB JbIXaHUs, POJIb 3PEHUS U CIIyXa NPU JBUKEHHUIX U MEPEABUKEHUIX
YEJI0BEKa.

e OcHOBHbIE  (OpMBI  JABWKEHHWA  (BpaliatenbHBIE,  AlUKINYECKHE,
HUKINYECKHUE), HANPSHKEHUE W pacciaadiieHHe MBI IPU UX BBITOJTHEHUU.
BrinosiHeHWE OCHOBHBIX JBUXEHUM C PAa3IMYHON CKOPOCTBIO, C MPEIMETAMHU
W3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUM, HA OTPAHWYEHHOW IUIOIIAAN OIMOPHI U C
OTpaHUYEHHOW MPOCTPAHCTBEHHOW OopueHTanuel. BoisBienue padoTaromux
TPYIII MBI U U3MEPEHHE YACTOThl CEPACUYHBIX COKPAIIECHUA B MPOLECCE
CIO’)KETHO-00pPA3HbIX YINPAXKHEHUN U TMOABUXKHBIX UIP C HCMHOJIb30BaHUEM

o NG



OCHOBHBIX (popM ABMKEeHHM. KOHTpOJIb 3a MPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJTHEHUS
bu3MYeCKUX yIpaKHEHUN U TeCTUPOBaHUE (U3UUECKUX KAUeCTB.

e BiusHue ¢usmyeckux ynpaxxHEHUH, 3aKAJIMBAIOMIMX MPOLEAYp, JHYHON
TUTHEHBl U peXUMa JHS Ha YKpEIUJIeHUE 3J0pOBbsi. DU3NMYECKHE KauecTBa
(cuia, OBICTpOTa, TMOKOCTb, BBIHOCIMBOCTH) U HMX CBA3b C (PU3MUECKUM
pa3BUTHEM; KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE (PUBMUECKUX KAYECTB U
IpaBUJjIa UX BBIMOJHEHUS; 00yUeHUE NBUKEHUSIM U MpaBuiia GOpMUPOBAHUS
OCaHKM;, KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUUW Ha KOPPEKIMI0O OCAaHKU W PpPa3BUTHE
MBI, OMOIMUA U UX PETYJIMPOBAHUE B MPOIECCE 3aHATUN (PU3MUECKUMU
yIpaKHEHUSIMH.

KoanyecTBO yacoB mporpaMMbl BHEYPOYHOIl /JeSITeILHOCTH U UX MeCTO B
y4eOHOM ILIaHe
[IporpaMma BHEYpPOUHOU JEATEIBHOCTU MO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarnpaBieHuio «[loaBUKHBIC UTPBI» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSAMHU O0YYaIOIINXCS W pacCUMTaHa Ha MpoBeJeHrne | yaca B HENENO:
1 kmacc — 33 gaca B roj, 2-4 knacchel -34 Jaca B TOJI.

Conepxanue
[IporpamMmma BHEYpOUYHOH AEATEIBLHOCTH MO CIIOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY

HarpaBieHUo «IloIBUXKHBIE UTPB» COCTOUT U3 YETBHIPEX Pa3aEIIOB:

Pasnen 1 CoBpeMeHHBbIE NOABUKHBIE HWIPhI: O3HAKOMIICHHUE C WIPaMH,
TpeOyIOMMU KOMaHTHOTO COCTaBa.

1 kaace

Tema 1 310poBbIf 00pa3 KU3HU

Tema 2 310poBbe B MOpsJIKE- criacu00 3apske!

Tema 3 JluyHas rurueHa

Tema 4 TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma

Tema 5 Hapymenue ocanku

Tema 6  CoBpeMeHHbIE TOJBUKHBIE UTPbI

«3Mmeiika Ha acdanbTe»

«ber ¢ mapukom»

«Hac He CBIIIHO 1 HE BUIHO»

«Tperuit nuHUI»

«Bopota»

«Hyxas nagouxka»

«beJKy, MUIIKU U OpEXU»

[TpodmmakTika TpaBMaTU3Ma

Hapymenue ocanku

«Crnen B cien

Ocradera

« MumeHb»

«C KOUYKH Ha KOUKY»

«be3 mapbe»

«BepeBouka»



«Ilimerenp»
[IpodunakTika TpaBMaTU3Ma
«KT0 OombIiey
«Ycnesal, HE 3¢Bail»
«JleHb 1 HOUb»
«Harneperonku napamm»
«JIoBYIIKH-TIEPEOCIKKI
«BBI30B HOMEPOBY
Pa3nen 2 CrapuHHBIE TOABUKHBIE UTPHI: O3HAKOMIJICHUE C UTPAMU CTapUHBI,
KyJbTYPOH M 3TUKETOM TOI'O BPEMEHHU.
2 KJj1ace
Tema I 3p0poBbIil 00pa3 )KU3HU
Tema 2 310poBbe B MOpsiJIKe- criacu0o 3apsijike!
Tema 3 JluyHas rurueHa
Tema 4 Tlpodunakrtrka TpaBMaTU3Ma
Tema 5 Hapymenue ocanku
Tema 6  CrapuHHBIC TOABUXKHBIE UTPBL. KylbTypa U STUKET
CrapuHHbIE OJIBUKHBIE UTPBI
«/IBeHaAIATh MATIOYEK»
«Karanue suny
«HrxKuK»
[IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma
«ITyctoe mecTo»
«l"opokn»
«IIaTHamKn
«BOJIKHM 1 OBLIbI»
«Hamortaii neHty»
«Jlarrray
«be3 conu conp»
«Her-HeueT»
«Cepblil BOJIK»
«JIoBucCk, ppIOKa, OoJbIIAS U MaJICHBKAS))
[IpodumakTika TpaBMaTU3Ma
Hapymenue ocanku
«IImaTox»
«KTo Goutcs xommyHa?»
«JlOTOHSITIKM Ha CaHKaX»
«JIyaHukm»
«BOJIK»
«Kamnuemamy»
«ITapoBKkn»
«l"openku»
«IITannep»
«PBIOKMY
«babkuy»



«Ka3zaku-pa300iHUKI»

Pa3znen 3 Pycckue HapoJiHbIe UTPHI U 3a0aBHI : (popMUpOBaAHUE Y
00y4Jaromuxcs UHTEIIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhl SMOIUNA U YYBCTB.

3 kJacc

Tema I 310poBbIi 00pa3 KU3HU

Tema 2 3n0poBbe B OpsiiKe- criacu0o 3apsiake!

Tema 3 JluuHas TUTHEHA

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTH3Ma

Tema 5 Hapymenue ocanku

Tema 6  Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 3a0aBbI

Pycckue HapoiHbIe UTPBI U 3a0aBbI

“Illyka”

“BoastHON™

“TpeTuit TUIIHUN

“Ha 30510TOM KpBUIBIIE CUACTH...”

“Kanmaner’

“Bopora”

“Cnon”

“Kozen”

«JIAryIKky v marisi»

«BoJik BO pBY»

«IIpbIryHBD)

«Jlomrammy»

[IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma

«IITnukn uKneTKa»

«CeBepHbIN U I0KHBIA BETEP»

«boi1 meTtyxoB»

«Kapacu u nryka»

«JIuca B KypsITHUKE»

«Pexa u poB»

«"opstuast kKapTonIKa»

«3as1 6e3 JoroBa

«IlogBmxHas nenp»

[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma

«bpeneHb»

«3aK0JIIOBAaHHBIA 3aMOK»

«Anu-6aba»

«/IBa Mopo3za»

"Kap-ntuma".

"[lepersiruBanue Bo3a".

Pasnen 4 Pycckue urpoBbie Tpaauuuu: OpMHPOBAHHE Y OOYYaIOIIMXCS
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOE€ 3/I0POBbE, MOJa W TUTHEHa, MpOoQuIaKTUKa
BpPEIHBIX MPUBBIUECK.

4 kJjacce

Tema 1 3p0poBbId 00pa3 KU3HU



Tema 2 310poBbe B Opsiike- criacu0o 3apsiake!

Tema 3 JluuHas rurueHa

Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTH3Ma

Tema 5 Hapymenue ocaHku

Tema 6 Pycckue urpoBsie Tpaaulluu
Pycckue urpoBble TpaauIMy B TOABUXKHBIX UTPaxX

«3a3bIBAIKI

«Kpebuit»

«Bonku BO pBY»

«Bonku 1 oBIBI»

«MenBeapb U BOXKaK»

«BongsgHuony

«HeBon»

«HYexapna»

«lItunemnony

«Kmypku»

[Ipodunaktrika TpaBMaTU3Ma

«Jlyra»

«KoT 1 MBIIIBY»

«JIsmka»

«3apsi»

«'ycm»

«Y nap mo BEpEBOUKE»

«3alKn»

«ITppiranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaMU»

«Y Mmensens Bo 60py»

«I'ycm»

«boi meTyxoB»

«Ilepee3nHON KOHB

«3enéHas penka»

«lynapp»

«KamycTka»

«CONHBIIIKO

«B xpyrm»

«Menom unu caxapom»

Ilinanupyembie pe3yJabTaThl
O0CBOCHHUSA 00YYaKIIMMHUCH IPOrPAMMBbI BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH
JTuunocmuvimu pe3ynomamamu TPOTPaMMBl  SBISIETCS  (HOPMHUPOBAHUE
CIEAYIOIINX YMEHUN:
o LEJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIA HA MHUD;
o OpUEHTAIMSl Ha yCHEeX B Y4eOHOM JEATENbHOCTH M MOHUMAaHUE €ro
MIPUYMH;



o CIOCOOHOCTh K CaMOOLICHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUsS YCHEIIHOM
NEATEIIbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYaThCA B OOUIEHWE W  B3aUMOJCHCTBUE  CO
CBEPCTHUKAaMU Ha MPHUHIMNAX YBAKEHUS U JOOPOKENATETbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH
U COIIEPEKUBAHUS;

o OPOSBIIATH JUCUUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YIOPCTBO B
JOCTVIKEHUU ITOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHHME MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEU HYKIACTCH,
TOTOBHOCTH NMPUHATH HAa €0 OTBETCTBEHHOCT;

o pa3sBUTHE MOTUBALMU JOCTMIKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTEM HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPaTE€rMid COBJAJaHUS U YMEHUA
MOOMITN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOTO U 6€30MacHOro o0pas3a KU3HU.

Memanpeomemnvimu pe3ynbTaTaMu sIBIAsieTCS (HOPMUPOBAHUE CIIETYIOMIMX
YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX neictBuil (YVY /)
Pezynamuenvie YY/I:
o IUTAHUPOBATH OOIIYIO LEb U MMYTH €€ JOCTUKEHUS;

o dbopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

o pactpenensats QyHKII U PO B COBMECTHOM JESTEIIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTb KOH(IUKTHI;

o OCYILECTBIIATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb;

o OLICHMBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJEHWE U TIOBEJEHUE NapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,

o IUIAaHUPOBAaTh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBHUM C IIOCTAaBJIEHHOM
3ajayeil U yCIOBUAMHU €€ peau3aluy;

o aJIecKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS M OLIEHKY Y4HTeJeH,
TOBApUIIEH, POAUTEIICH U IPYTUX JIFOJEH;

o paznuuaTh cioco0 U pe3ynbTar AeHcTBUS;

o BHOCUTb HEOOXOAMMBIE KOPPEKTUBBI B JEWCTBUE IIOCIE €ro

3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0 OIICHKU M YUETa XapaKTepa CACIaHHBIX OITHOOK.

Ho3nasamenvnwie YY/I:

¢ 100BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOIUTH JIOMOJHUTEIBHYIO WHOOPMALHUIO I10
CoAepKaHUIO Kypca, UCIOIb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

eriepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIIHIO, JIeJIaTh BEIBOIBI,

e1peoOPa30BEIBaTh MHGOPMAIIUIO M3 OAHON (OPMBI B JAPYTYIO: TIpeajiaraTh
CBOH MpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®yCTaHABIUBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3H.

Kommynukamuenwvie YY/I.

®aJICKBAaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEACTBA [JiA PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33144,



o JIOIYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYLIECTBOBAHUSA Y JIIOJAECH PA3IUYHBIX TOYEK
3peHHUs], B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIONINX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UIINIO MApTHEPA B OOIIECHUY U B3aUMO/JICUCTBUY;

o YUMTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIMN PA3JIMYHBIX
MTO3ULINI B COTPYIHUYECTBE;

o JIOTOBAapUBAThC U NPUXOJUTH K OOIIEMY pPEIICHHIO B COBMECTHOM
NEATEIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O MMpaBUiIax OOLIEHUS W TMOBEACHUS U
CJIEA0BaTh UM;

o YUHTBCS BBIIIOIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

TemaTu4yeckuil MJIaH

Pasnen 1 CoBpeMeHHBIE TOJBHXKHBIE WIPhI: O3HAKOMJICHHUE C WIPaMH,
TpeOyIOUMMU KOMaHHOTO cocTana. (33 4.)

1 kaace

Tema I 3popoBsliii 00pa3 xxu3nu (149)

Tema 2 3p0poBbe B mopsike- cnacu6o 3apsake! (149)

Tema 3 Jluunas rurueHa (14)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (449)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHBIE MOJBUXHBIE UTPHI (244)

Pa3znen 2 CrapuHHbBIC OABUXHBIE UTPHI: 03HAKOMIIEHHE C UTPaMU CTapUHBI,
KyJBTYPOM M 3TUKETOM TOr0 BpeMeHHu. (34 4.)

2 KJjace

Tema I 3popoBsiii 00pa3 >xu3Hu (149)

Tema 2 3popoBbe B mopske- ciacu0o 3apsiake! (149)

Tema 3 Jluuynas ruruena (14)

Tema 4 Tlpodunakruka TpaBMaTu3Ma (349)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 ~ CrapunHble TOABUAKHBIE UTPBL. KynbTypa u 3TUKET (264)

Pa3nen 3 Pycckue HaponHbie UTPHI 1 320aBBI : POPMUPOBAHUE Y
00y4YaroMMXCs UHTEJUICKTYabHBIX CIIOCOOHOCTEN, KYJIBTYPhI SMOIUI 1 YyBCTB.
(B4 4.)

3 kJjace

Tema 1 3popoBbliit 00pa3 xu3HH (149)

Tema 2 3n0poBbe B opsake- criacu0o 3apsake! (19)

Tema 3 Jlnuynas ruruena (1q)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (349)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6  Pycckue HapoaHblie UTphI U 3a0aBbl (274)



Pa3nen 4 Pycckue urpoBbie Tpaauluu: (POpMHUPOBAHHE Y OOYYAIOIIMXCS
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/I0POBbE, MOJA M TMIHEHA, NpouUIaKTHUKa
BpEIHBIX NpUBbIYEK. (34 4.)

4 kaacc

Tema 1 3popoBbiit 00pa3 xu3Hu (149)

Tema 2 3p0poBbe B opsiike- criacu0o 3apsake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3zma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (149)

Tema 6 Pycckue urpossie Tpaaunuu (264)



