
 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа имени Н.С. Прокина  

села Николо – Барнуки  Сосновоборского района Пензенской области 

 

 
 

Принята                                                                                                              Утверждена 

Решением заседания                                                                              Приказом директора школы 

педагогического совета                                                                          Приказ № 50 от 31.08. 2022 г. 

Протокол №1 от 31.08.2022 г.                                                               ______________ М.В.Прокина 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

по основам безопасности жизнедеятельности  

для 8-9 классов 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Составитель: 

Рыбаков А.Н.                                                                                

    учитель ОБЖ 
 

 

 

 

 



       Рабочая программа по ОБЖ 8-9 классов составлена в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ им. Н.С. 

Прокина с. Николо-Барнуки  с учётом программы воспитания. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:  

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей  Родины  — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга  —  защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

организации, местного сообщества, родного края, страны;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека;  

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции; готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия 

в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли 

государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 



доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

 

 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой;   

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(в  помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья 

и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 



осознание ценности жизни;  

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет - среде;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 



ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

осознание  своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в  практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

отражают: 

Овладение универсальными познавательными действиями. 

Выпускник научится: 

 - выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

Выпускник научится: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 



- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

Выпускник научится: 

 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в  различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Выпускник научится: 

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для 

ихсмягчения; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество) 

Выпускник научится: 



- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, 

договариваться о результатах); 

- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Выпускник научится: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной 

задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия) 

Выпускник научится: 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект 

Выпускник научится: 

 - управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контроля всего вокруг. 



Предметные результаты. 

В результате изучения учебного предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

1) сформировывать культуру безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства; 

2) сформировывать социально ответственное отношение к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформировывать активную жизненную позицию, умение и навык личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимать и признавать особую роль  России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в  противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 

5) сформировывать чувство гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга  — защите Отечества; 

6) знать и понимать роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) 

характера; 

7) понимать причины, механизмов возникновения и последствий распространённых 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды); 

8) овладевать знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

9) осваивать основы медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) уметь оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей; 

11) осваивать основы экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания; 



12) овладевать знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 

  
 

 

 

 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ 

8класс (34 часа) 

Введение. Почему это нужно знать? (2ч) 

Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что 
такоечрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При каких условиях 

можно избежатьили хотя бы уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных 

ситуаций? 

Здоровый образ жизни. Что это такое? (9ч) 

Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, 
егопсихическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и 

организации,участвующие в охране жизни и здоровья граждан. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и условия его 

сохранения. 

Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. 

Внешние признакиздорового человека: уверенная походка, правильная осанка, приятное 

выражение лица, активность. 

Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, экология, 

условияпроживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. Физическая 

культура и здоровье. 
Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», 

объективная оценкасвоих возможностей, способностей, успешности деятельности. 

Адекватность реакций на различныежизненные ситуации, способность к самооценке, 

самоуправлению с учётом социальных норм и правил; 

стремление планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том 
числе причрезвычайных. 

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье человека: 

социальныеконфликты, нестабильность в обществе, нарушение взаимоотношений людей и 

др. 

Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная адаптация к 
коллективусверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и сверстниками, 

интереснаяпознавательная среда, объективная самооценка, правильная организация жизни и 

деятельности и др. 

Негативные факторы воздействия на эмоциональное здоровье и благополучие подростка: 

проблемы всемейных отношениях, неумение общаться (дружить), неблагоприятный 
школьный климат,необъективная оценка своего «Я» и др. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. (9ч) 



Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила поведения при 

пожаре. 
Первичные средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, предметов 

бытовойхимии. Правила поведения при заливе квартиры. Правила пользования 

электроприборами. 

Разумная предосторожность 

Предвидение опасностей при выборе места отдыха. Внимательное отношение к 

объявлениямтехнических, экологических, санитарных служб. Поведение на улицах 

населённого пункта. Опасноевремя суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. 

Правила поведения при нападении. 

Опасные игры 
Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность 

предвидетьпоследствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе 

занятий и развлечений. 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. (6ч) 

Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора 
грибов, которыепомогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными 

животными. Гроза в лесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в 

неожиданныхситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на 
воде. Правила катания налодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного 

дыхания. Правила поведения на льду. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 

Современный транспорт и безопасность.(6ч) 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие 
транспорта наприроду. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий,поведение их участников, помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с 

метро. Правилаповедения в метро. 
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время 

полёта. 

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта. 

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, 

привозникновении в вагоне пожара. 
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, 

наказания занарушения правил безопасного полёта 

Итоговое контрольное тестирование. (1ч) 

Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" (1ч) 
 

 

9класс (34 часа) 

Безопасный туризм. (10ч) 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 

спелео-, авто-,мото- и другие, опасности подстерегающие туриста. Обязанности туриста в 

туристской группе. 
Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и 

всей туристскойгруппы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности 

турпохода. 



Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

Преодолениеестественных препятствий. Рациональное распределение группового 
снаряжения между участникамипохода. Требования к составлению графика движения 

туристской группы. Туризм и экологияокружающей среды. Обеспечение безопасности при 

переправах через реки. Способы переправы через 

водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм 

проведенияразведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей 
между участникамипохода при организации переправ. 

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности 

туриста,который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального 

аварийного набора туриста. 

Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. 
Основныеправила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской 

группы. Требованиябезопасности к бивуаку туристской группы при организации 

вынужденной остановки на ночлег. Типыкостров, используемых в туризме, и их назначение. 

Правила разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном 
походе. 

Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила 

безопасностив путешествиях с использованием плавсредств. 

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых 
туристами впутешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения 

в походных условиях. 

Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в походах. 

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода 

 
  



 

Когда человек сам себе враг. (4ч) 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий 

организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. 

Воздействие алкоголяна организм человека. Психологическая готовность к неприятию 

алкоголя. Первая помощь приотравлении алкоголем. 
Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. (14ч) 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий отчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Классификация чрезвычайныхситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. 

Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана 

— грозноестихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время 
извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, 

снежных лавини оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 
приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. 

Эвакуацияперед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при 

наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 
Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Аварии сутечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических 

объектах. Правилаповедения при авариях различного вида 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

РоссийскойФедерации. (6ч) 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложникии правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

ЗаконодательствоРоссии о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций 
Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальнойбезопасности в Российской Федерации. 

Медицинские знания и умения 

Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски старшего 

подростковоговозраста. Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. Ценность 
употребления витамина С.Диета: «за» и «против». 

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, химическими 

веществами,ядохимикатами. 

Первая помощь при электротравмах. Переломы. Правила поведения при подозрении на 

перелом, перваядоврачебная помощь. Соблюдение осторожности и внимательности при 

оказании помощи. 

Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь пострадавшему. 

Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. 



Курение и его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. Наркотики: 

губительноевоздействие на организм. Запрещённые в России наркотические и 
психотропные вещества. Внешниепроявления токсикомании. 

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлениихимическими 

веществами. 

Что нужно знать о гриппе, других эпидемиях. Заболевания животных, опасные для 

человека. 
Чрезвычайные ситуации на гидротехнических сооружениях. Последствия аварий на 

гидротехническихсооружениях и правила поведения во время ЧС. Первая помощь при 

ранениях, вызванных взрывами. 

Практические работы 

Навыки работы с документами: понятие «чрезвычайная ситуация», виды ЧС. Самооценка: 
развитиеволевых качеств. 

Источники шума в современной городской квартире. Аварийная посадка самолёта. 

Распределениеснаряжения между участниками турпохода. График движения по 

туристскому маршруту. Освоениеразных типов узлов. Навыки работы с документами: 

Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

Водоохранные зоны иприбрежные защитные полосы. Первая помощь при кровотечениях. 

Навыки работы с документами: Федеральные законы «О противодействии 

экстремистскойдеятельности», «О противодействии терроризму». Ознакомление с 
устройством и порядкомиспользования огнетушителей. Психологическая готовность к 

встрече с преступником. Использованиеподручных средств самообороны. Линия поведения 

в чрезвычайных ситуациях. 

Проектная деятельность 

Примерные темы проектов: «Программа закаливания», «Витамины — это жизнь», 
«Медиасреда — ненавреди!», «Опасные игры», «Растения и грибы таят опасность», 

«Безопасное поведение на природе»,«История великих кораблекрушений», «Правила 

поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле»,«Как укрыться от непогоды», 

«Отношение к пьянству в России», «Мифы о пьянстве на Руси»,«Отражение темы пьянства 

в карикатуре»; «Наркотикам — нет!»; «Как смягчить последствия природныхЧС?», 
«Техногенные катастрофы», «Самые опасные заболевания, принимающие форму эпидемии: 

чума(«чёрная смерть»), холера, грипп, тиф, сибирская язва», «Служба в Вооружённых 

Силах — почётнаяобязанность гражданина России». 

 

 
 
  



Тематическое планирование ОБЖ 8 класс 

№ 

урока 

Раздел / Тема урока Дата проведения Часов 

По плану По факту 

Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (3ч) 

 

 

 

     

1. Цели предмета ОБЖ   1 

2. Окружающая среда и безопасность.   1 

Здоровый образ жизни. Что это? (9ч) 

 

 

 

3. Зависит ли здоровье от образа жизни?   1 

4. Физическое здоровье.   1 

5. О жирах, белках и углеводах   1 

6. Питаемся правильно.    1 

7. Поговорим о диете   1 

8. Проблемы экологии питания.   1 

9. Психическое здоровье.   1 

10. Социальное здоровье.   1 

11. Репродуктивное здоровье.   1 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (9ч) 

 

 

 

12. Причины и последствия пожаров   1 

13. Средства пожаротушения   1 

14. Эвакуация.   1 

15. Утечка газа.   1 

16. Бытовая химия.   1 

17. Залив жилища. Электричество.   1 

18. Разумная предосторожность. Как вести себя на улице   1 

19. Опасные игры   1 

20. Переломы   1 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (6ч) 

 

 

 

21. Ядовитые растения. Съедобные и несъедобные 

грибы. 

  1 

22. Неожиданные встречи в лесу. Гроза в лесу   1 

23. Водоём зимой и летом.   1 

24. Отдых на воде.   1 

25. Как помочь тонущему человеку.   1 

26. Как спастись, если провалился под лед?   1 

Современный транспорт и безопасность (6ч) 

 

 

 

27. Транспорт в современном мире.   1 

28. Почему транспорт является источником опасности   1 

39. Опасные игры на дорогах.   1 

30. Правила поведения на транспорте. Опасные 

ситуации в метро 

  1 

31. Авиационный транспорт.   1 

32. Железнодорожный транспорт.   1 

33. Итоговое тестирование   1 

 34. Обобщающее повторение за курс "ОБЖ"   1  

 Итого   34 



Тематическое планирование ОБЖ 9 класс 

№ 
урока 

Раздел / Тема урока Дата проведения часов 

По плану По факту 
Безопасный туризм (10ч) 

 
 
 

1. Туризм – это отдых, связанный с преодолением 
трудностей 

  1 

2. Групповое снаряжение   1 

3. Безопасность в туристическом походе.   1 

4. Движение по туристическому маршруту   1 
5. Преодоление естественных препятствий   1 

6. Обеспечение безопасности при выборе места для 
бивуака. 

  1 

7. Если турист отстал от группы.   1 

8. Туризм и экология окружающей среды.   1 

9. Обеспечение безопасности в водном 
туристическом походе. 

  1 

10. Узлы в туристском походе.   1 
Когда человек сам себе враг (4ч) 

 
 
 

11. Курение убивает!   1 

12. Алкоголь разрушает личность.   1 

13. Отравление алкоголем.   1 
14. Наркомания и токсикомания.   1 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (14ч) 

 
 
 

15. Чрезвычайные ситуации и их классификация   1 
16. Система оповещения в ЧС. Правила при эвакуации   1 

17. Природные чрезвычайные ситуации.   1 

18. Землетрясение.   1 

19. Извержение вулкана.   1 
20. Сели, оползни, обвалы, и снежные лавины   1 

21. Ураган, буря, смерч, цунами.   1 

22. Наводнения.   1 
23. Природные пожары.   1 

24. Причины и виды техногенных ЧС   1 

25. Аварии на коммунальных сетях.   1 

26. Аварии на химически опасных объектах   1 
27. Аварии на радиационно-опасных объектах   1 

28. Гидродинамические аварии.   1 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность РФ (6ч) 

 
 

29. Экстремизм и терроризм.   1 

30. Как снизить угрозу теракта?   1 

31. Если вас взяли в заложники или похитили   1 

32. Взрывы в жилых домах.   1 
33. Итоговое тестирование   1 

34. Национальная безопасность Российской 
Федерации. 

  1 

 Итого 34 

 

 



Тематическое планирование с учетом программы воспитания 

 

№ 

Пп 

Тема  Кол-во 

часов 

Основные  

направления 

воспитатель 

ной  

деятельности 

8 класс 

1 Введение. Цели предмета «Основы безопасности  
жизнедеятельности» 
 

2 1,5 

2 Здоровый образжизни. Чтоэто? 
 

9 4,6,8 

3 Опасности, подстерегающие нас в повседневной 
жизни 

 

9 5 

4 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 
 

6 4,8 

5 Современный транспорт и безопасность 
 

6 

 

2,8 

 Итоговое  тестирование 1  

 Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 8кл. 
 

1  

 Итого за курс: 
 

34  

 
                                                                 9класс 

 

6 Безопасный туризм 
 

10 1,3,7 

7 Когда человек сам себе враг 
 

4 2 

8 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера 
 

14 5,8 

9 Чрезвычайные ситуации социального характера.  4 1,2,3 

10  Итоговое  тестирование 1  

11 Национальная безопасность РФ 1 1,2,3 

 Итого за курс: 
 

34  
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